Wirtuose Forelle

Spezialitat aus Flarchheim ist fernsehreif und soll Appent auf noch mehr aus dem Hainich machen

B Von Iris Henning

FLARCHHEIM.
Forelle mit bulgarischem Ak-
zent — diese Spezialitit aus
dem Hainich gibt es nur in
Flarchheim, in dem Gasthof,
der den Namen ,Zur Forelle®
trdgt. Haus und Flossentier
wurden vom Film- und Fern-
sehproduzenten sowie dem be-
kennenden Liebhaber deftiger
und aufergewdhnlicher Spei-
sen, Harald Mohr, fiir die mdr-
Fernsehserie ,, Thiiringen wirtu-
os“ entdeckt. Ein gleichnami-
ges Buch begleitet die Serie.

Es zihlt zu den in Thiiringen

eher unbekannten, leisen Or-
ten — das Dorf Flarchheim. In
schéner, beinah urspriinglicher
Natur eingebettet liegt es am
* Hainich und pflegt, unbemerlkt
von Touristenstromen, seine
landlich-beschauliche Schén-
heit, so wie die meisten Hai-
nich-Darfer.

Obwohl kein munteres Bich-
lein und erst recht kein Fluss
das 500-Seelen-Dirfchen qu-
ert, ist es ausgerechnet ein
Fisch, der dem Hainich-Dorf
nun zu einem Quéntchen Be-
kanntheit verhelfen konnte:
Die im Weinlaub gegrillte Fo-
relle aus dem Wirtshaus ,Zur
Forelle“. Dieses Wassergetier
fand Einlass im Buch , Thiirin-
gen wirtuos und wird am mor-
gigen Freitag, in der gleichna-
migen TV-Serie im mdr-Jour-
nal, die Hauptrolle iiberneh-
men. Geschmiickt wird die
knusprige Titelheldin dabei
von zarten Risolee-Kartoffeln
in Petersilie.

B AUFGESPURT

Das eher exotisch als boden-
stindig anmutende Gericht in
einer landlichen Gaststidtte am
Hainich war es, das den Film-
und Fernsehproduzenten und
bekennenden GenieRer Harald
Mohr verfithrte, nach Flarch-
heim zu kommen. ,Ich wollte
wissen, wer den Mut hat, in so
einem kleinen Ort etwas Beson-
deres zu machen®, erzihlt er.
Hier traf er die Wirtin Dora
Skottki, eine gebiirtige Bulgarin,
die seit fast dreiRig Jahren in
Deutschland lebt und aus ihrer
stideuropiischen Heimat nicht
nur die Vorliebe fiir die ge-
schuppten Flossentiere mitge-
bracht hat. Seit gut zwei Jahren
ist Frau Skottki Wirtin der , Fo-
relle” in Flarchheim.

Die Speisekarte in ihrem

.
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FERNSEHSTARS: Fir ein paar Minuten sind morgen
Abend der Flarchheimer Koch Karsten Billeb und die ge-
grillte Forelle Stars im mdr-Fernsehen. Fotos (3): Autorin

Wirtshaus zeigt auch sonst bul-
garischen zent, den der
Koch Karsten Billeb in zauber-
hafter Weise mit deftiger thii-
ringischer Kiiche zu verbinden
weil. Die edle Forelle zum Bei-
spiel kommt aus dem Unstrut-
Wasser, wie alles andere Was-
sergetier auf der kleinen, feinen
Speisekarte auch. ,Da weill
ich, was ich bekomme®,
schwort Frau Skottki auf die
Frische und Qualitiit aus der
Region. Und die Kartoffeln zu
diesem Fischgericht kauft sie
bei einem Flarchheimer Bau-
ern. Dabei sind das nicht ir-
gendwelche Knollen; sendern
extra kleine. ,Wahre Edelkar-
toffeln”, sind sich Koch und
Wirtin einig. Lediglich die
Weinblitter fiir das Gericht
kommen aus der Konserve.
Die appetitlich angerichtete
Forelle lieR jedenfalls dem
Gourmet-Spezialisten. Mohr
nicht nur das Wasser im Mund
zusammen laufen, sondern
auch Stift und Kamera ziicken.
So fand das Gasthaus ,,Zur Fo-
relle*. Einlass in das Buch
»Thiiringen wirtuos®, das insge-
samt 24 Wirtshauser vorstellt.

B AUCH REISEFUHRER

Das Buch hat Harald Mohr da-
bei nicht nur als Spezialititen-
fithrer gestaltet. Es st gleichzei-
tig ein kleiner Reisefiihrer und
ein Kochbuch. Es macht be-
kannt mit der wunderbaren
Natur an geschichtstrdchtigen
Orten, stellt neben den deftigen
Speisen "auch die herzliche
Gastlichkeit der ‘Thiiringer in
den Mittelpunkt. So ist ,Thii-
ringen wirtuos®“ auch ein unter-
haltsamer Ratgeber fiir kulina-
rische Landpartien — vielleicht
auch nach Flarchheim.

»Thiringen wirtuos®, das Be-
gleitbuch zur TV-Serie, gibt es
fir 9,90 Euro im Pressehaus.
Die néchste mdr-Folge von
#Thiringen wirtuos®, wahrend
der das Wirtshaus ,Zur Forelle"
in Flarchheim vorgestellt wird,
ist morgen Abend im Thiringen-
Journal des mdr zu sehen.
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